PLANNING DES ENTRAINEMENTS SAISON 2024/2025
Catégories Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Jours de match Contacts
M7 17h30/18h30 / Gaétan
M9 17h30/19h00 Ts:’ Samedi.Mati‘n et/.0t.1 Gaétan
M11 = Samedi Aprées-midi Gaétan
v -
M13F 16h30/18h00 18h00/19h30 g Samedi Aprés-Midi Sactan
M13 G = Gaétan
M15 F 18h00 / 19h30 19h30/ 21h00 QEJ Samedi Aprés-Midi Gaétan
M15 G 16h30/18h00 17h30/19h00 § o Samedi Apres-Midi Mélanie
M18 F1 19h00 / 20h30 20h45 / 22h15 % g Dimanche Matin Gaétan
M18 F2 18h00 / 19h30 19h00 / 20h30 S S | Dimanche Matin___|RGEISIGNN
M18 G 19h00 / 20h30 18h30/ 20h30 § % Dimanche Matin Gaétan
R2F 19h30 / 21h00 21h00 / 22h30 §' Samed! So!r Gaétan
R1F 20h45 / 22h15 g Samedi Soir Natacha
R1M 20h45/22h30 20h45/22h30 @ Samedi Soir Gaétan
N2 F / Hornets 2 Samedi soir ou Dimanche aprés midi
Loisir 21h00/23h00 % En semaine
Volley assis 17h30/18h30 18h00 / 20h00 = Samedi ou dimanche
Volley santé 11h30/ 12h30 / Gaétan

GYMNASES

Travet

Cosec Réné Ferran

Massaguel

Mélanie Carnémolla (M15G) = 06 81 93 90 21

Natacha Verscheure (R1F) = 06 07 11 86 96

Carne Gaétan (autres groupes) = 07 60 87 94 52
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